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Terrible two, gestion des émotions : situations difficiles pour
I'équipe

Redéfinir la notion de terrible two

Retracer les grandes étapes du développement affectif et émotionnel de I'enfant de 0 a 3 ans
Gestion des émotions des enfants

Création d'outils pour accompagner I'enfant vers l'identification et I'acceptation de ses
émotions.

Mise en situation : poser un cadre de fagcon bienveillante

Durée: 7.00 heures (2.00 jours)

Profils des stagiaires

® Professionnels de la petite enfance
® Parents / grands parents, toutes personnes s'interessant a la petite enfance.

Prérequis
e étre majeur

Objectifs pédagogiques

o Comprendre les étapes du développement de I'enfant et le passage des 2 ans.
e S'outiller pour accompagner I'enfant vers la confiance, I'autonomie et la gestion des émotions
® Poser un cadre avec bienveillance Travailler sa posture professionnelle

Contenu de la formation

e la notion de terrible two
e Origine
e Définition
® Retracer les grandes étapes de I'enfant de 0 a 3 ans
o Développement affectif et émotionnel
e Les différentes étapes
e Gestion des émotions des enBlants
e Création d'outils pour accompagner I'enfant vers I'identification
® |'acceptation de ses émotions.
o Mise en situation : poser un cadre de fagon bienveillante

Organisation de la formation
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Equipe pédagogique
Raphaélle Lesel, éducatrice de jeunes enfants, formatrice petite enfance.

Moyens pédagogiques et techniques
e Bibliographie

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
® Assiduité
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