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Neurosciences et sensibilisation aux douces violences 

  

​
Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

●​Professionnel de la petite enfance  

  

Prérequis 

●​Être intéressé par le sujet  

●​ Intervenir auprès des enfants 

 

Objectifs pédagogiques 

  

●​Connaître la structure cérébrale du cerveau et comprendre les particularités du tout petit.  
●​ Identifier les facteurs de stress chez le jeune enfant et ses conséquences sur le développement cérébral 
●​Analyser ses pratiques professionnelles au regard des connaissances scientifiques actuelles 
●​Améliorer l’espace de jeu pour optimiser le développement cérébral du tout petit. 

●​Repérer les douces violences sans les juger 

●​Stopper les VEO pour répondre aux besoins de sécurité du tout-petit 

  

Contenu de la formation 

  

●​Le développement cérébral 
●​Les spécificités cérébrales de l’enfant 
●​Les facteurs de risque chez l’enfant 
●​Les facteurs de protection 

●​Échange de pratiques  
●​Améliorer l’espace de jeu pour optimiser le développement cérébral du tout petit. 
●​Analyser ses pratiques professionnelles au regard des connaissances scientifiques actuelles 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

3 Formateurs professionnels expérimentés alliant l'expérience du terrain et la qualité d'une pédagogie adaptée. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

●​Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 
●​Documents supports de formation projetés. 
●​Exposés théoriques 
●​Etude de cas concrets 
●​Quiz en salle 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
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●​Feuilles de présence. 
●​Questions orales ou écrites (QCM). 
●​Mises en situation. 
●​Formulaires d'évaluation de la formation. 
●​Certificat de réalisation de l’action de formation. 
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