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Initiation au Snoezelen  

  

L'origine, la définition et les principes du Snoezelen, le développement de l’enfant, les sens, les 
émotions et les hormones. 

Les différents espaces d’une salle, les règles, le matériel nécessaire, la posture de 
l’accompagnant, les outils de pleine conscience et l’observation. 
Tester la salle 
Les idées, les étapes, difficultés et bénéfices pour la mise en place 
​
Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

●​Professionnels de la petite enfance  

  

Prérequis 

●​Sans pré requis  

  

Objectifs pédagogiques 

  

●​Connaître le concept Snoezelen et son intérêt dans la petite enfance 
●​Savoir aménager une salle et mettre en place en séance 
●​Ressentir les sensations d’une salle Snoezelen 
●​Apprendre à créer son projet 

  

Contenu de la formation 

  

●​L'origine, la définition et les principes du Snoezelen,, 
●​Définition  
●​Le développement de l’enfant 
●​Développement sensoriel et émotionnel  
●​Hormone et influence interne  

●​Aménagement de l'espace et posture professionnelle 
●​Les différents espaces d’une salle, 
●​Les règles, le matériel nécessaire, 
●​La posture de l’accompagnant, les outils de pleine conscience et l’observation 

●​Retour sur expérience  
●​Les étapes 
●​Les difficultés  
●​Les bénéfices 

  

G2C-AGATHE PREPA | 109 rue Achard BORDEAUX 33300 | Numéro SIRET: 53535216500042 | Numéro de déclaration 
d'activité: 72330983633 (auprès du préfet de région de:  NOUVELLE AQUITAINE) 

 
Page 1 / 2 



 

G2C-AGATHE PREPA​
109 rue Achard​
33300  BORDEAUX​
Email: contact.agatheprepa@gmail.com​
Tel: +33650054160 

 
  

 
Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Gaelle Garau Animatrice -  formatrice d'ateliers pour parents et professionnels, formatrice Snoezelen 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

●​Bibliographie Découverte du matériel Vidéos 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

●​Assiduité  
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