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Diversification alimentaire Menée par I'Enfant (DME) :

Alimentation autonome en structure

Lors de cette formation, seront abordés :

- L'alimentation des 1-3 ans

- Sécurité physique, physiologique et sanitaire
- Matériels nécessaires

- Généralités sur les repas

- Les différentes étapes

- Astuces organisations...

Durée: 7.00 heures ( jours)

Profils des stagiaires
e Professionnel.le de la petite enfance
® Parents
® Personne intéressée par le domaine

Prérequis
® Sans pré-requis

Objectifs pédagogiques

® Découvrir la diversification alimentaire menée par I'enfant ainsi que I'alimentation autonome
e Connaitre les recommandations en matiére de sécurité alimentaire de maniere générale

e Se familiariser avec "l'esprit" DME dans son ensemble

e Construire ses menus de maniere sécuritaire et adaptés aux besoins.

Contenu de la formation

L'alimentation des bambins (1-3 ans)
Sécurité physique, physiologique et sanitaire
Matériels nécessaires

Généralités sur les repas

Les différentes étapes

Astuces organisations...

Organisation de la formation
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Equipe pédagogique
Gaélle GARAU, formatrice petite enfance, formée et spécialisée en DME.

Moyens pédagogiques et techniques
e Bibliographie

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Ateliers et quizz durant la formation/évaluation des compétences assimilées
e Evaluation acquisitions et maitrise des compétences
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